


TOP-5.3.1-16-KO1-2017-00006 JÓGA TÁBOR
MEGHÍVÓ
JÓGA TÁBOR

A FÉJA GÉZA KÖZÖSSÉGI HÁZ JÓGA TÁBORT SZERVEZ, MELYRE SZERETETTEL VÁR  MINDEN ÉRDEKŐDŐ ÁLTALÁNOS ISKOLÁS KORÚ GYERMEKET.
IDŐPONT: 2021. AUGUSZTUS 2 – 5.
HELYSZÍN: FÉJA GÉZA KÖZÖSSÉGI HÁZ (2509 ESZTERGOM-KERTVÁROS, DAMJANICH U. 70.) 
A PROGRAMOK MINDEN NAP 8:00 – 16:00 KÖZÖTT KERÜLNEK MEGRENDEZÉSRE, NAPI EGYSZERI ÉTKEZÉS BIZTOSÍTÁSÁVAL
A GYERMEKEK JÁTÉKOSAN ISMERKEDNEK MEG A JÓGA FEJLESZTŐ HATÁSAIVAL:

- FIGYELEM-ÉS EGYENSÚLYFEJLESZTÉS
- FESZÜLTSÉGOLDÁS
- RUGALMASSÁG
- KITARTÁS ÉS ERŐNLÉT
- ÖNBIZALOM ÉS MÁSOKHOZ VALÓ KAPCSOLÓDÁS

A JÓGÁZÁS MELLETT MOZGÁSFEJLESZTÉS, JÁTÉK, RELAXÁCIÓ ÉS KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS IS VÁRJA A GYEREKEKET!


TÓTH TAMÁS BÉLA S.K.
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Féja Géza Közösségi Ház		




	
	


Rendezvényünkön a mindenkori járványügyi biztonsági intézkedések érvényesek. A rendezvényen történő megjelenésével hozzájárul ahhoz, hogy az ott készült fotókon szerepeljen. A fotókat csak a pályázatban megvalósult tevékenység igazolására használjuk fel.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE





